Ablauf Waschen {Q
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Brust und Bauch
waschen
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Ricken waschen

/
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linker Arm waschen

/

rechter Arm waschen
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linke Acfwselhéhle

waschen

rechte Acﬁselhéhle
waschen
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linkes Bein waschen

/
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rechtes Bein
waschen
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I|nker Fuss wcschen

el

rechter Fuss
waschen

%

Geschlechtsteile
waschen

0

Po waschen

Haare waschen




